
Élelmiszerek, amiket nem ehet a kutya

Citrusfélék
Allergiás reakciót, nagyobb mennyiségben hasmenést okozhatnak. 

Gránátalma
Nagyobb mennyiségben hányást, hasmenést okozhat.

Szőlő és mazsola
A túlzott mértékű szőlőfogyasztás akut veseelégtelenséghez vezethet a
kutyáknál.

Csonthéjas magvú gyümölcsök, barack, szilva
Magjaik lenyelve bélelzáródást és emésztési panaszokat okozhatnak.

Csonthéjas magvak, dió, mogyoró, kesudió
Egyedi érzékenység léphet fel. Sózott formájában károsabbak. Ha a kertben
diófa van, figyeljünk, hogy a kutya ne nyeljen le egyben diót, hiszen ez
bélelzáródást is okozhat! A makadámdió már kis mértékben is súlyos mérgezést
idéz elő, ezért ilyesmi nassolnivalót ne vigyünk magunkkal a szittelések idejére!

Kókuszdió
A kókuszhús, a kókusztej, és a kókuszolaj is allergiás tüneteket és hasmenést
okozhat. A kókuszdió héja túl kemény a kutyafogaknak, tartós rágcsálása
durva fogkopáshoz vezet, darabjai pedig megakadhatnak a nyelőcsőben,
bélrendszerben.

Éretlen paradicsom
Kutyákra nézve toxikus hatású, szív- és légzési rendellenességeket okoz.



Hagymafélék
A kutya szervezete képtelen lebontani a bennük lévő tioszulfátot, ami
felhalmozódva mérgezést okoz. Sem nyersen, sem főzve, sem szárítva nem
javasolt. 

Csípős paprika
Kapszaicin tartalma irritáló hatással bír a kutya gyomrára és beleire, hasmenést
és bélgyulladást okozhat. 

Avokádó
Kutyákra nézve halálos méreg lehet a benne lévő persin miatt.

Burgonya és részei
A burgonya növény zöld részeiben található szolanin erősen mérgező a kutyára
nézve. Zöld héjú krumplit tehát ne kapjon, és a burgonyát minden esetben
hőkezelni szükséges! 

Ismeretlen eredetű gombák
Rizikófaktor, mivel mérgező is lehet! Emiatt egyáltalán nem javasolt kutyáinkat
gombával etetni. Esős napokat követően érdemes körülnézni az udvaron, és
kigyomlálni a kutya életteréből a hirtelen megjelent gombákat. Egyes erősen
mérgező gombafajoknak már egy egészen kis részlete is halálos lehet!

Cukrozott mogyoróvaj
A mogyoróvaj adható a kutyának és egy kedvelt jutalomfalatnak számít, de
csak olyat kaphat, amiben nincs hozzáadott cukor vagy só.

Csokoládé
Teobromin tartalma sajnos halálos méreg a kutyákra nézve. Kerüljük a
csokoládéfogyasztást, különös tekintettel a magas kakaótartalmú
étcsokoládékra vonatkozóan, a szittelések során!



Fagylalt, jégkrém, cukros, édesítőszeres édességek
Hirtelen, nagymértékben emelik meg a kutya vércukorszintjét, ami gyors
inzulinválaszra készteti a szervezetet. A vércukorszint így gyorsan csökken, ami
éhség- és gyengeség érzetet okoz. A nyírfacukor néven ismert xilitol halálos
méreg a kutyák számára. A legtöbb cukormentes rágóban is xilitol van. Egy
kisebb kutyus számára mindössze két szem is végzetes lehet, így mellőzd a
rágózást a szittelések során!

Emberi gyógyszerek
Kizárólag a gazdi által meghatározott gyógyszereket adjuk a felvigyázott
kutyusnak! Ha mégis kételyed lenne, és a gazdi nem elérhető, akkor egy
állatorvossal konzultálj, de emberi gyógyszert sohase adj találomra a kutya
egyetlen panaszára sem!

Dohánytermékek, nikotin, marihuána
Nikotinmérgezéssel jár, ami a kutya bénulását, majd halálát okozza. A
mérgezés a korai stádiumban indokolatlan izgatottságot, szapora légzést,
kitágult pupillákat, esetleg hányást okozhat. A passzív dohányzás káros hatásai
duplájára emelik a kutyáknál a daganatos megbetegedések kockázatát. Éppen
ezért, soha ne dohányozzunk a ránk bízott kutyával egy légtérben, illetve a
keletkezett dohánytermék hulladékait is gondosan tároljuk! A marihuána
elfogyasztása tág pupilláktól a hányáson, levertségen, szapora szívverésen,
ziháláson át a kómáig vagy a halálig változhatnak a kutyák esetében. Egy darab
„fűszeres süti” elfogyasztása szinte garantáltan a kutya életébe kerülhet.



Fluoridos, nem kutyáknak szánt fogkrémek
A fluoriddal dúsított fogkrémek lenyelése önmagában is káros a kutyákra,
ráadásul sokszor xilitol édesítőszerekkel ízesítik, melyek mérgezőek rájuk nézve.
Kizárólag kutyáknak szánt fogkrémet használjunk a felvigyázott kutyus
szájápolása esetén! Ha éjszakai felügyeletet vállalunk, akkor is ügyeljünk arra,
hogy a kutya nehogy elcsenhesse a fogkrémünket!

Alkoholos italok
A kutya számára már egy csekély mennyiség is súlyosan májkárosító hatású
lehet.

Kávé, tea, energiaital
Koffein tartalmuk kutyánál már kis mennyiségben is halálos lehet.

Kenyér, pékáru és kelt tészta
Húsevő állatok révén a gabonafélék etetése a vércukor folyamatos ingadozását
okozhatja, mely hosszú távon inzulin-rezisztenciát, cukorbetegséget vagy
elhízást okozhat, gluténtartalmuk miatt pedig allergének is lehetnek. A
sütemények, édességek szintén károsak, hiszen hamar elhízáshoz vezethetnek. A
kelt tészta fogyasztása súlyos megbetegedéshez vezethet, nagyfokú gázosodást,
a gyomorfal és a belek feszülését, fájdalmat okoz, az erjedés közben felszabadult
alkohol pedig károsítja a májat.

Nyers tojás
Avidin tartalma biotinhiány kialakulásához vezet. Alkalomadtán nyersen is
adható, de csak szalmonellamentes tojás esetében. A hőkezelt tojás nyugodtan
adható a kutyának



Sütőpor és szódabikarbóna
Kutyák számára akár halálos is lehet. Csekély mennyiségben a padlóról felnyalt
szódabikarbóna is súlyos gáztermelést indíthat be a gyomorban. 

Tej és tejtermékek
A tejcukor lebontása a házikedvenc számára is gondot okozhat, ugyanúgy, mint
egy laktózérzékeny embernek. A túl sok tejtermék hasmenést vagy akár
bélgyulladást is okozhat. A fermentált, savanyított tejtermékek, mint a túró,
vagy a natúr joghurt kevesebb laktózt tartalmaznak, így etethetjük a kutyával,
de csak mértékkel! 

Aloe vera
A feldolgozatlan levelek elfogyasztása hányáshoz, hasmenéshez vezet. Nagy
mennyiségben, a szervezet elektrolit háztartásának felborításával életveszélyes
állapotot is előidézhet.

Rebarbara és sóska
A levelekben lévő kalcium-oxalát károsítja a kutya ideg- és emésztőrendszerét,
így kezelés nélkül halált is okozhat. 

Mustár, mustármag
Ételmaradékokkal juthat hozzá a kutya, gyomor- és bélrendszeri gyulladásokat
okoz, aminek a tünetei a hasmenés, hányás, és a hasi fájdalmak.

Spenót
Oxálsav tartalma miatt nagy mennyiségben vesekárosodáshoz vezethet
kutyáknál.

Macskatáp
A kutya és a macska tápanyagigénye olyannyira különbözik, hogy a tápok
rendszeres felcserélése súlyos hiánybetegségek kialakulásához vezet.


