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Taplalasi modok

Eloszor is nézziik, milyen étrendek koziil valaszthatsz a mai vilagban: e
1. Szaraz tappal valo etetés ‘ <
C3y

Ez az egyik legelterjedtebb etetési forma. Kényelmes és biztonsagos megoldas hossza tavon is,
hiszen a minOségi szaraztapok tartalmazzak mindazt, amire a kutyanak taplalkozas-élettanilag
sziiksége van.

A szaraztapok hosszutavu eldnye, hogy fogyasztasukat kovetden kevesebb lepedék marad a
fogakon, igy a szaraztapot fogyasztd kutyak atlagosan késdbb valnak fogkovessé a nedves tapot,
vagy konzerveket fogyaszto tarsaikhoz képest.

Fontos’

A nagytestii, mély mellkasu fajtaknal érdemes az etetés elott beaztatni a tapot, vagy
korlatozni az etetés utani vizfogyasztas mennyiségét, mivel a gyomorban hirtelen
megduzzado, nagy mennyiségii szaraztap gyomorcsavarodasra hajlamosithat, mely
stlyos, életveszélyes allapot!

2. Nedves tappal, konzervekkel valo etetés

Szintén gyakori etetési forma. Kényelmes és biztonsagos megoldas hosszu tavon is, mert a
mindségi nedvestapok és konzervek tartalmazzak mindazt, amire a kutyanak
taplalkozas-¢élettanilag sziiksége van.

Elonye, hogy id0s, mar fogatlan kutyak szamara is konnyen fogyaszthato, de a beteg, labadozo
allatok is szivesebben fogyaszthatjak.

Hatranya, hogy etetést kovetden tobb lepedék marad a fogakon, igy a nedves tapokat,
konzerveket fogyaszto kutyak atlagosan hamarabb valnak fogkovessé, a szaraztapot fogyasztod
tarsaikkal szemben. Ennek megelOzése, késleltetése érdekében javaslom a ragokak (akar
marhaldszarcsont, marhapata ¢és egyéb szaruképletek) hasznalatat, illetve napi egyszeri
fogmosassal is megeldzhetd. =
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3. Diétas tapokkal, gyogytapokkal valo etetés
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szolgalhatjak talsuly esetén. Minden esetben allatorvos hatarozza meg a diéta hosszat, és az
etetendo tapot. Fontos, hogy az ételallergiat menedzseld diétas tapok esetében, a
jutalomfalatoknak is diétasnak, hipoallergénnek kell lenniiik!

Eliminacios diéta soran is minden instrukciét be kell tartani, amire allatorvosod felhivja a
figyelmet. Példaul egy vesebeteg allatnak kizarolag csak vesekiméld tap adhato.

Ha tobb kutyusod van, ¢és eltéré étrenden vannak, mindegyiknek a sajat, neki vald eledelt
kell biztositanod. Ehhez, ha sziikséges, akkor térben kiilonitsd el Oket az etetés idejére!

4. Hazi koszt

Sokan még ma is azzal etetik a kutyusukat, amit otthon f6z a csalad. Nincs is ezzel semmi
gond addig, amig a kutya adagjabdl eltavolitjuk a szamara artalmas, akar mérgezo
alapanyagokat. Fontos, hogy nagy cukortartalmi gyiimolcsoket ne kapjon a kutya.
Z06ldségeket nyugodtan ehet, de a taplalék nagy része fehérje legyen, ne szénhidrat!

Nem javasolt tovabba a zsiros, fliszeres, sos, fiistolt ételekbdl all6 étrend sem- ezek hanyast,
hasmenést okozhatnak, pl. a csipds kolbasz egyaltalan nem j6 szamukra, akar hasnyalmirigy
gyulladast is okozhat. Minél iddsebb egy kutya, altalaban annal nehezebben emészti meg a
zsiros, fiszeres emberi ételeket.

Fontos megjegyezni, hogy a magas sokoncentracido nem tesz jot a veséknek és a szivnek,
foként hosszutavon. Szivbeteg kutyaval tilos sés ételmaradékot etetni! Sok haztartasban a
kutya megkapja az aznapi ételmaradékot, ami altalaban nem nagy tragédia, ha mar
hozzaszokott az emésztése. Sose adjunk kutyusunknak penészes ételt, ugyanis ez fokozottan
veszélyes kutyusa egészségére!

5. A kutyanak kiilon fézott étel

Arra figyelj oda, hogy az étrend lefedje a kutya igényeit, illetve ne tartalmazzon semmi olyat,
amit egy kutya nem ehet, pl. hagyma, kakao, tul sok soé, xilit stb. Ez az etetés elony06s lehet
példaul ételallergias kutyak specialis étrendjének 6sszeallitasakor - allatorvossal egyeztetve.

Erdemes allatorvossal, kutya dietetikussal konzultalnod, mielétt magad készited el kutyusod
eledelét, hogy biztosan megfeleld6 aranyban szerepeljen minden fontos tapanyag az
¢trendjében!
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6. BARF etetés

Napjainkban egyre népszerlibb a nyers hussal vald etetés. Ha ezt az étrendet valasztod
kedvencednek, akkor nagyon koriltekintonek kell lenned a hus frissességét illetden! Ebben az
étrendben is TILOS nyers sertéshust adni az allatnak!

A BARF ¢étrend alapja a csontos hus, szinhus, belsoségek, illetve zoldségek és gyiimolesok
megfelel6 aranya osszeallitasa, sziikség esetén taplalék-kiegészitokkel kombinalva. A szokasos
aranyok a kovetkezoek:

40-50% csontos hus

30-40% szinhis

5-10% belsoség

10-20% zoldseg és gyiimolcs

A BARF, vagy nyers étrend fokozott figyelmet igényel. A nem felhasznalt eleséget mindig
szakszertien kell tarolni a hiitészekrényben, fagyasztoban, mert a nyers alapanyagok fokozottan
romlanddak! Nyers etetés mellett gyakoribb (havonta, vagy minimum negyedévente torténd)
féreghajtas javasolt. Nyers etetésnél kiemelten fontos, hogy amit a kutya meghagy, esetleg nem
eszik meg egy adott idOre, azt ki kell dobni, mert gyorsan romlasnak indul. Ez fiigg a felhasznalt
nyers alapanyagtol - pl vese és egyéb belsOségek nagyon gyorsan megromlanak- , illetve a
kornyezeti hdmérséklettdl is, tehat nyaron erre fokozottan kell ligyelni! A haziasitott kutyak
emésztése sokszor nagyon rosszul reagal a romlott husok elfogyasztasara! A nyers alapanyagok
miatt személyi higiéniara is nagyon figyelni kell, alaposan kezet kell mosni, €s eltakaritani az
alapanyagok eldkészitése, kezelése utan. Ha a kutya nyers étrendje csontos részeket is tartalmaz,
akkor mindig teremts nyugodt koriilményeket az etetés megkezdéséhez, a heves habzsolas ugyanis
félrenyeléshez vezethet.

A BAREF etetés jo megoldas lehet allergias, sulyproblémakkal kiizdo, és epilepszias kutyusok
estében is. Azonban minden esetben konzultaljunk allatorvosunkkal, mielétt BARF étrendre
valtunk.

Mikor NEM javaslom a BARF étrendet?

« Gyomor- és bélbetegséggel kiizdé kutyak esetében - 0k nehezebben emésztik meg a nyers
taplalékot

« Maj- és vesebeteg kutyanal kifejezetten veszélyes a magas fehérjetartalmu nyers etetés

« Azoknal a kutyusoknal, akik immunrendszer-miikodési zavarban szenvednek, nagyobb a
fertozések kialakulasanak esélye

. Ha a kutya rendszeresen talalkozik, vagy egyltt ¢l fertézésekre fogékonyabb személlyel,
példaul: varandos holgy, kisgyermek, idds- vagy kronikus beteg

. Terapias kutyak esetében sem javasolt a BARF etetés, hiszen Ok beteg emberekkel
dolgoznak



